PRANZO

CENA

Couwd couwd di /wwo con dadolata di
zwcchine e Lasiolini tocchi

22 2 ,
mandocle Cnt evbe avomatiche
Fragole

Uova in camicia con adpatagi
Pane integrale
Keare

Totta salata con /a,vm mubti-
ceveali vipi di zuwcchine, vicott
e /:;ow di Zucca
Lamponi

Fwew/ee di ceci con indalata
Pane
Fragole

Twﬂ&ot&gee al pesto
Indalatona con mix di vevd

Filbetto di dgombro b fowo con
tate, pomodovint e Zwocchine

e /vowccw /woow

r Kiaws

ellini e

e otick

Hummats di fage
8l oow/ ba bi

di caote

Ja

Macedonia di /thw /www

Fridellina con pomodorin gialli
e ovigano

Fatinata di ceci ab
indabata

Fragole

o Con

Fibetto di Pesce Spada albla piattra
con invabata di fagiolini e patate

Kiws gialle

Ridotto con wucola, captino
e badibico
Fagiolini
Lampont

Indabatona con battughino, vwcola
vayanelli e tofu o cubetti vipaddato
in padeblo con olive taggiadche e
cappeti + Pane integuale
Fragobe

Pizza con Crema di zucchine,
/:;ow di zucca, cipolle vodde e
olive

Intabata di vido nevo con zucchine
t'&&/o&sze abla menta e ceci todtati

Ciliegie

Anelli di Seppioline con
battughino, pomodori a ine e
Lotts

pane todtato @ Cwl

Fragole con cioccolato e
gvanebla di nocciole




CEREALI E SOSTITUTI FONTI PROTEICHE

« Favina multiceveali . Fa«yi/oe& cannellini i barvattolo
« Pane di yetro
« Couwd couwd di /axpvo « Lenticchie decche vodde o
« Rido nevo gialle
+ Rido per vidotti « Falafel gic pronti
« Tagliatelle « Fatvinae di ceci
+ Patate o Tofw
« Fridelle Clci todtati
Caprino fredco
Ricotta fredca
Uova b¢
Pesce Spada
Seppiobine
5;?24@0

VEGETALI EXTRA

Asparnagi Fruttae decca olecda come
Rucola mandotbe e pidtacch
Zucchine Semi vart
Carote Menta, Badibico ece.
Pomodotvini 1008s e gialli Olio extua-vevgine d'obiva /
Fagiolini Olio di semi di bino
Indabata midta A«,aé’b&mwto @ fueddo

b

Carote e
Rayanelli Cappeni
F '&wyoee

Lamponi/cibiegie

Kewe

Banane

Avance

Limone




